
 

 

 
Modulare Ausbildung 

Schweizerischer Samariterbund 
 

Themenliste 

 
 

Checkliste zur fachtechnischen Vorbereitung  
der Kandidaten 

 innerhalb des Samaritervereins. 
 

Kursleiter SSB 
Technischer Leiter SSB 

Assistent SSB 



 

           2 

 
 

 
 
 
 
 
Liebe Kandidatinnen und Kandidaten 
 
 
 
Sie beabsichtigen die Ausbildung zum Kursleiter, Technischen Leiter oder 
zum Assistenten im Schweizerischen Samariterbund zu machen. Die 
Ausbildung setzt voraus, dass Sie ein gewisses medizinisches und 
fachtechnisches Wissen mitbringen.  
 
Diese Checkliste soll Ihnen und Ihrer Begleitperson aus Ihrem 
Samariterverein dabei helfen, sich optimal vorzubereiten.  
 
Auf der Liste stehen neben den Themen auch die Quellen wo Sie diese 
Unterlagen innerhalb der Kurssystematik des Schweizerischen 
Samariterbundes finden. Weitere Themen sind aus dem Sanitätsbuch des 
Deutschen Roten Kreuzes, eine Zusammenfassung (8 Seiten) der 
benötigten Themen sind auf unserer Homepage 
www.samariter.ch/downloads/Formulare KL/TL zu finden. 
 
Gerne steht Ihnen und Ihrer Begleitperson auch der zugeteilte kantonale 
Instruktor zur Klärung allfälliger Fragen zur Verfügung.  
 
Halten Sie sich an diese Checkliste und vieles wird Ihnen leichter fallen. 
 
 
Viel Spass in der Ausbildung! 
 
Schweizerischer Samariterbund 
Bereich Bildung und Beratung 

http://www.samariter.ch/downloads/Formulare
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AED Geräte im Einsatz  T04.S09     

Alarmieren   T13.S03     

Ampelschema  T13.S02     

Aspiration  T01.S02     

Asthma  T01.S04     

Atemsystem  T01.S03     

Atmung  T07.S06     

Augenverletzungen  T18.S03     

Bahrentransporte  Seite 7-8*     

Bauchschmerzen  T19.S01     

Bauchverletzungen  Seite 6*     

Beatmung  T04.S02     

Bergungsgriffe  T08.S01     

Bewegungsapparat  T02.S02-03     

Bewusstlosenlagerung  T07.S04     

Blut  T03.S02     

Blutdruck  T07.S08     

Blutstillung  T03.S01     

Brückengriff  T08.S05     

BLS-AED Einhelfermethode  T04.S05     

BLS-AED Grundlagen                   T04.S03     

BLS-AED Zweihelfermethode  T04.S04     

Deck- und Festhalteverbände  T20.S08     

Elektrounfall  T10.S08     

Epilepsie  T18.S06     

Erfrierungen  T10.S07     

Ertrinken  Seite 4*     

Fingerdruck bei starken Blutungen  T03.S03     

Fixationen  T02.S07     

Freilegen der Atemwege  T01.S01     

Gefässverschluss  T05.S07     

Gehirn und Nervensystem  Seite 1-2*     

Gelenkverletzung  T02.S05     

Gynäkologische Notfälle  T19.S02     

Halsschienengriff  T02.S08     

Harn- und Geschlechtsorgane  Seite 5-6*     

 Haut  T07.S09 / T20.S01     

 Hemmschwellen  T13.S05     

 Herz  T05.S08     

 Herzinfarkt  T05.S01     
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Herz-Kreislauf-Stillstand  T05.S03     

Herz-Kreislauf-System  T05.S05     

Hirnschlag  T05.S02     

Hitzeerschöpfung  T10.S05     

Hitzschlag  T10.S04     

Hygiene  T20.S05     

Hyperventilation  T01.S05     

Innere Verletzungen  T05.S04     

Knochenbruch  T02.S04     

Kopf  T18.S01     

Körpertemperatur  T07.S10     

Laiendefibrillation  T04.S08     

Lunge und Brustkorb  Seite 3-4*     

Lebensbedrohliche Verbrennungen T10.S09     

Medikamentenlehre  T14.S01     

Muskelverletzung  T02.S06     

Nasenbluten  T18.S05     

Ohrenverletzungen und -erkrankungen T18.S04     

Patientenbeobachtung  T07.S05     

Patientenbeurteilung  T07.S01     

Patiententransport  T08.S02     

Patientenuntersuch  T07.S02     

Psychische Belastung  T09.S02     

Psychologische Erste Hilfe 4-S Regel T09.S01     

Puls  T07.S07     

Rechte und Pflichten  T16.S01     

Rechtliche Aspekte  T16.S02     

Rettungskette  T13.S01     

Schädel-Hirn-Verletzung  T18.S02     

Schaufelgriff  T08.S04     

Schlangenbisse  Seite 7*     

Schock  T05.S06     

Schwellungen im Mund-Rachen-Raum T01.S06     

Sesselgriff  T08.S03     

Sonnenstich  T10.S03     

Starrkrampf                          T20.S04     

Temperaturregulation  T10.S02     

Thoraxkompressionen  T04.S01     

Überlebenskette  T13.S04     

Unterkühlung  T10.S06     

Verbandlehre  T20.S07     
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Verbrennungen und Verbrühungen T10.S01     

Verdauungssystem  Seite 4-5*     

Verhalten bei Verkehrsunfall  T12.S01     

Vergiftungen und Verätzungen  T11.S01     

Verhalten im Strassentunnel  T12.S02     

Wartung AED-Gerät  T04.S10     

Wirbelsäulenverletzung  T02.S01     

Wunden  T20.S02     

Wundinfektion  T20.S03     

Wundversorgung  T20.S06     

Zuckerkrankheit  T19.S03     

 

*Zusammenfassung der Themen aus dem Handbuch Sanitätsdienst Deutsches Rotes Kreuz 
Auflage 2009 
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