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i Beh den - -
=k samariter Warum Ihro Spenle bei uns Samaritersammlung
25. August bis 6. September 2008

in guten Handen ist.

Spendenaufruf /\

unseres Bundesprasidenten _,/t_\& S
Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger \—R"‘—/‘\S Z 2/ : )
Seit 120 Jahren steht der Schweizerische Sama- "\\/

riterbund im Dienste der Gemeinschaft. 35’000 Frei-
willige, organisiert in 1°200 Samaritervereinen, leisten

mﬁ im ganzen Land ihren Einsatz. Seien es Erste-Hilfe- > Die Samariter retten.

Posten an Sport- und Kulturveranstaltungen, seien es Nothilfekurse sind ein Muss fur alle angehenden Autofahrer. Die vertiefen-

Hilfeleistungen flr Betagte und Kranke, auf die den Samariterkurse geben Sicherheit — im Alltag und in der Freizeit. Eine
Dienste der Samariterinnen und Samariter kann man Ausbildung fur Laien in Herzmassage und Beatmung kann Menschen-
nicht mehr verzichten. leben retten.
Die Samaritersammiung steht dieses Jahr unter dem > Die Samariter lehren.
Motto «Erste Hilfe bei Herznotfallen». Bei einem Ob in Kursen fur Helfende im sozialen Bereich, in Erste Hilfe-Kursen fur
Herzstillstand zahlt jede Minute. Die ersten Hand- Notfalle bei Kleinkindern, im Seniorenalter oder auf dem Bauernhof — die
lungen sind entscheidend. Oft reagieren die Leute zu Teilnehmenden profitieren von fachkundigen Kursleitern.
spat oder sie wissen nicht, was im Notfall zu tun ist. Aus diesem Grund hat
der Samariterbund eine Sensibilisierungskampagne lanciert, um die Bevol- > Die Samariter helfen.
kerung Uber die Gefahren von Herzerkrankungen aufzuklaren. Diese Die soziale Hilfe zu Gunsten von Betagten, Behinderten und kranken
Information ist Unabdingbar. Zudem ist chhtlg, dass ein mog“ChSt grosser Kindern gehort ebenso oft zu den V|e|fa|t|gen Arbeiten der Ortlichen
Teil der Bevolkerung in Erster Hilfe ausgebildet ist. Der Schweizerische Samaritervereine wie beispielsweise die Fiihrung eines Krankenmobilien-
Samariterbund bietet solche Kurse auf hohem Niveau an. magazins.
Damit der Schweizerische Samariterbund weiterhin Leben retten, Leid ver- > Die Samariter betreuen.
hindern und Menschen helfen kann, braucht er Geld. In den nachsten Tagen Der Samariterposten ist an vielen sportichen und kulturellen

wird er sich mit einem Aufruf an Sie wenden. Mit einer grOSSZUgigen Geste Veranstaltungen nicht mehr Wegzudenken. Und rund die Halfte aller Blut-
bezeugen Sie lhre Solidaritdt mit der Tatigkeit dieser bemerkenswerten spendeaktionen in der Schweiz wird von den Samaritervereinen durch-
Freiwilligen-Organisation. gefiihrt.

Im Namen des Bundesrates lade ich Sie herzlich ein, mit Inrer Spende diese

wertvolle Arbeit im Dienste unserer Gesellschaft zu unterstiitzen. Ich danke

Ihnen ftir Ihre Grosszligigkeit. Beherzt helfen in den Samaritervereinen!

Cw, LMQ%.

Pascal Couchepin, Bundesprasident
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l I I I N D D D D DD D D D DD DN D DN B DS B . 1 In unseren Vereinen trifft man sich regel-

massig zu Monatsibungen unter der
Leitung einer technischen Leiterin oder
eines technischen Leiters. Erste Hilfe-
Kenntnisse werden auf den neuesten
Stand gebracht. Arzte und andere
Fachleute berichten aus den weiten
Gebieten der Medizin, des Rettungs-
wesens und der Pravention. Mit der
«Help»-Jugendgruppe bieten verschie- -
dene Samaritervereine auch fUr Kinder HerZI|Chen Dan k-
und Jugendliche sinnvolle Freizeit-
Aktivitaten an und naturlich kommt auch
die Geselligkeit nicht zu kurz. Wenn die
Karte vorne fehlt, melden Sie sich beim:

Ich interessiere mich fiir

|:| CPR-Kurs (Herz-Lungen-Wiederbelebung)
I:l Nothilfekurs (das ABCD der Lebensrettung)
|:| Kursangebot (allgemein)

I:l Bitte senden Sie mir die entsprechenden Informationen.

I:l Ich nehme nur an der Verlosung teil

Einsendeschluss fiir Verlosung: 31. Oktober 2008

Name Schweizerischen Samariterbund
SSB

\orname Posttach

Adresse CH-4601 Olten
Tel. 062 286 02 00

PLZ/Ort

Telefon tagsuber

|
Fax 062 286 02 02
marketing@samariter.ch
www.samariter.ch

E-Mail I 1EWo
o

Teilnahmebedingungen: Massgebend fiir die Teilnahme an der Verlosung ist die Einsendung bis 31. Oktober 2008. Eine Kumulation mehrerer Gewinne ist nicht méglich. Pro . = = ﬁ' %
Person ist nur ein Gewinn méglich. Die Gewinnerlnnen werden schrittiich benachrichtigt, Eine Barauszahlung oder ein Umtausch des Gewinns ist nicht moglich. Die Adressdaten u r rs e I e e I e r z n o a 3 o
der Teilnehmer werden intern zu Marketingzwecken weiter verwendet. Es wird keine Korrespondenz gefiihrt und der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mitarbeitende des SSB u = IS
sind an der Verlosung nicht teinahmeberechtigt. o &

I Cermine

| ]



Weil jede Minute zahlt!

Bei einem plétzlichen Herzstillstand entscheidet ein beherztes Handeln liber Leben und Tod.
Die Uberlebenschancen eines Betroffenen sinken jede Minute um 10 %! Deshalb muss beim Erkennen eines Herznotfalls sofort alarmiert werden.
Wird das Opfer bis zum Eintreffen der Ambulanz fachgerecht behandelt, hat es gute Uberlebenschancen, wie die Beispiele zeigen.

Dz‘?ﬂ(h’ : Bagel. Juni 2008 \\
“Zewbey- \ Iswcll:vizlil;elie‘fsi?nen Sowle Samariterinnen und Samaritern aus der
o Sovéhrig ot \ Postendienst run(:i uclil?;iles Erllllr?)r(l)tSegerband beider Basel viele Sﬁ?r?jee:: v
Als beider Basel fanden im Junj zahlreiccl)lset I?Z\lrgfasel o sen K-antOHSgebwt

Samariterinnen und Samariter stellten auch dije

falliger Herznotfille in der grossen Menschenmen

sofortige Behandlung all-
zu den Patienten vordringen ko

ge sicher, bis die Ambulanz

Selbsttest

nnte.
Ermitteln Sie Ihr Risikoprofil
Sind Sie weiblich, Uber 55 Jahre alt oder méannlich, tber 45 Jahre alt? Ja 1 Nein 0
Geschlecht Mann 1 Frau 0
Hatte jemand in Ihrer Blutsverwandtschaft einen Herzinfarkt
oder Hirnschlag vor dem 55. Lebensjahr (falls méannlich) oder
Angestelite vor dem 65. Lebensjahr (falls weiblich)? Ja 1 Nein O
gor,‘tnfe ‘?"ijaaf lTage spater das , 6 Rauchen Sie? Ja 2 | Nein 0
preeder verassen i\ 200 Ist Ihr Blutfettspiegel normal? J 0 | Nein 2
\ %Q’m - .. ; - -
Ist Ihr Blutdruck hoher als 140/90 mmHg? Ja 2 Nein O
N de Nationalratin Bea Heim Opfer Haben Sie eine Zuckerkrankheit (Diabetes)? Ja 2 | Nein 0
0 i : hluss wurde . ] zusammen. !
MOQ'IChe Sym ptOme Kurz vor Sltz;ntlgszcs und brach im NauonalratIS{Sfﬂ‘:‘Z L sage, bis Ist Ihr Body Mass Index (BMI) hoher als 257 Ja 1 | Nein 0
H H . i an i €
eines Herz-Kreislauf- e e Ratskollegen begannen SOF6 L ot werden A
: nwe . das Kamm legin das
. : brillators s Ratskolleg
Stl I ISta n ds e e emesdl')ef:in Massnahmen retteten si€ 1hre:‘ Spitalaufenthalt 0 - 3 Punkte: Ihr Herz-Kreislauf-Erkrankungsrisiko ist gering.
it dies X : urze
konme-lil\lhtionalrﬁﬁn Heim ist nach einem K 4 - 6 Punkte: Sie haben ein erhdhtes Risiko. Konsultieren Sie gelegentlich Ihren Arzt.
Leben. Na

Anzeichen

der wohlauf.
B Bewusstlosigkeit, der Patient fallt um

. 2 7 - 12 Punkte: Ihr Risiko ist deutlich erhdht. Suchen Sie lhren Arzt auf.
inleSChe n wie u r Risiko i utli rl u ie Inhr rzt au

oder sinkt im Stuhl zusammen

B Keine Reaktion auf lautes Ansprechen
oder Schmerzreiz

B Keine Atmung mehr fuhlbar

B Keine spontanen Lebenszeichen
vorhanden

Herzmass
das Lebep,

Weitere Ursachen
B Elektrischer Schlag
W Unfall

M Ertrinken

«Die ersten Minuten sind

Nationalratin Bea Heim ist sich bewusst,

- ihr Leben dem glticklichen Umstand zu verdanken,

dass es im Parlamentsgebaude gut erreichbare

Defibrillatoren gibt. Deshalb setzt sie sich als Natio-

nalrétin fur die Verbreitung von Defibrillatoren und
die Ausbildung von Laienrettern ein.

B Ersticken
B Medikamentenwirkung oder -Uberdosis

Bl Allergische Reaktionen

entscheidend» wird der Leiter des Rettungs-

dienstes des Spitals Zimmerberg spéter in einer Zeitung zitiert. Ohne rasche Herzmassage und den Einsatz

des Defibrillators betragt die Uberlebenswahrscheinlichkeit nach 5 Minuten nur noch 50 Prozent. Und das schafft
keine Ambulanz und auch kein nahes Spital. Aber Mitarbeiter und Badbesucher.

Die sofortige Behandlung eines Herzstillstands durch Laienhelfer rettet Leben und kann

gelernt werden. |lhr Samariterverein hilft lhnen gerne.

Quellen: Schweizerische Herzstiftung, Bern (www.swissheart.ch).

Wir wiinschen lhnen von Herzen viel Gliick bei unserer

Verlosung

1. Preis

500 Franken-Konsumationsgutschein
I in einem Restaurant in Herznach, Herzogenbuchsee, Herzwil,

I Berole, Blonay, Jongny, Corzoneso oder sonst einer herzigen Ecke

| der Schweiz.

I 2. bis 5. Preis

I CPR-Kurs fiir 2 Personen

| bei Ihrem Samariterverein im Wert von je CHF 300.—

Senden Sie diesen Verlosungscoupon in ausreichend frankiertem Umschlag an:
Schweizerischer Samariterbund SSB, Marketing, Postfach, CH-4601 Olten.
Sie kénnen auch per Fax (062 286 02 02) oder E-Mail marketing@samariter.ch
teilnehmen.



