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Samariter vermittelten Handballern Erste-Hilfe-Kenntnisse
Sehr geehrte Damen und Herren

Alle Trainer des Handballklubs Musterstadt besuchten kürzlich den Kurs „Notfälle beim Sport“. Der Samariterverein Musterstadt hat den sechsstündigen Kurs ganz auf die edürfnisse der Handballer ausgerichtet. Der folgende Artikel berichtet über diese Erste-Hilfe-Schulung. Es freut uns, wenn Sie, untenstehenden Kurzbericht mit Foto demnächst im „Anzeiger von Musterstadt“ veröffentlichen.
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Handball-Trainer vertieften Erste-Hilfe-Kenntnisse
„Notfälle beim Sport“, dieser neue Kurs des Samaritervereins Musterstadt stiess im Vorstand des Handballklubs auf grosses Interesse. Die Handballer schickten alle ihre 14 Trainerinnen und Trainer in die sechsstündige Erste-Hilfe-Schulung.

Sprungwürfe mit anschliessender unsanfter Landung, mit viel Kraft geworfene Bälle, manchmal unzimperliche Verteidiger: Handball ist ein Sport, der den Körper fordert. Kleinere und grössere Verletzungen erlebt jeder Aktive in seiner Laufbahn. Deshalb nahm der Vorstand des Handballklubs sofort mit dem Samariterverein Kontakt auf, nachdem er vom neuen Kursangebot erfahren hatte.
Andi Muster, ehemaliger Nationalliga-Spieler und jetzt Chef-Trainer des Handballklubs Musterstadt traf sich drei Wochen vor dem Kurs mit den Kursleiterinnen der Samariter. Gemeinsam stellten sie ein Kursprogramm zusammen, das ganz auf die typischen Handballerverletzungen ausgerichtet war. Verletzungen des Bewegungsapparates standen im Zentrum des sechsstündigen Kurses.
Im Kursteilnehmer lernten nicht nur, Zerrungen, Prellungen und Verrenkungen richtig zu behandeln, sie repetierten auch die Grundlagen des Helfens wie Verhalten im Notfall, Alarmieren und Patientenbeobachtung. Im Kurs wurden aber auch gravierende Gesundheitsprobleme wie Knochenbrüche, Wirbelsäulenverletzungen, Herzinfarkte und Hirnschläge angesprochen.
Die Ausgebildeten waren mit dem Kurs sehr zufrieden. Nach dem letzten Kursabend erklärte Andi Muster: „Der Handballklub Musterstadt legt Wert darauf, dass seine Spieler im Notfall sofort richtige Hilfe erhalten. Sie sollen bei Verletzungen und Unfällen möglichst keine negativen Folgen davon tragen und wenn es gut geht sogar früher wieder zum Einsatz kommen können.“
Bildlegende

Die Trainerinnen und Trainer des Handballklubs Musterstadt üben im Kurs des Samaritervereins die Bewusstlosenlagerung.
